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Уважаемые родители! 

С наступлением зимы на улице становится больше опасностей 

неприятных последствий и травм. Дети всегда ждут с нетерпением 

наступление зимы, первого снега, чтобы покататься на санках, с горки на 

ледянках, покидаться снежками. Но чтобы зимняя прогулка принесла только 

радость, нам взрослым сегодня очень важно, поддерживать интерес детей к 

основам безопасности. «Родители являются первыми педагогами. Они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребенка», – гласит закон РФ об образовании (п.1 ст.18). 

Что же могут сделать родители для безопасности своего ребенка? 

 Правила безопасности для детей лучше начинать как можно 

раньше: все, что мы познаем в детстве, в нашей памяти останется на всю 

жизнь. 

 Как можно чаще проводить беседы, но без нотаций и 

бесконечных наставлений. 

 Очень важно, чтобы дети: поняли, почему нужно строго 

выполнять правила безопасности. 

 Будьте для ребёнка образцом - не делайте для себя исключений. 

 
Для обучения безопасности используйте все средства: сказки, стихи, 

иллюстрации, примеры из жизни, рассказы, случаи, мультфильмы. 

 
У каждой зимней игры и забавы есть свои правила безопасности. Вот 

основные правила безопасного поведения в зимнее время года, которые 

следует помнить взрослым и учить детей соблюдать их? 

1. Если вы гуляете на улице, следите за тем, чтобы ребёнок не 

убегал, не толкал других детей, объясните ему, что можно получить травмы 

2. Одежда и обувь для прогулки должны соответствовать погоде, не 

кутайте детей, одежда должна быть удобной не сковывающая движений. 

3. Подобрать ребёнку удобную, не скользящую, тёплую обувь, на 

ноги надевайте тёплые носки. 

4. Не забывайте носить варежки и шарфы. 

5. Учите детей дышать на улице носом. 

6. Объяснить детям, что для зимних игр и забав есть специальные 

места: (горки, каток). 

7. Объяснить ребёнку, что нельзя есть снег и грызть сосульки. 

8. Бросать снежки в голову, в лицо - это опасно, можно нанести 

травмы. 

9. Не ходить и под крышами домов, во избежание падения сосульки 

и снега с крыши на голову. 



10. Объясните детям, что прыгать в сугробы может быть опасным, 

там может оказаться что угодно (осколки, мусор, острые камни, железные 

штыри). 

11. Не лизать металлические предметы на морозе. 

12. Прежде чем ребёнок сядет на санки, ледянки, проверьте, нет ли в 

них неисправностей. 

13. Рассказать ребёнку, что на горках нужно вести себя аккуратно, 

соблюдать очередь при спуске. 

14. Нельзя кататься на санках лёжа на животе, можно повредить 

зубы и голову. 

15. Кататься на санках стоя нельзя. 

16. Опасно привязывать санки друг к другу. 

17. Перевозить ребёнка через дорогу в санках, только в таких, 

которые толкаются перед собой. 

18. Старайтесь обходить скользкие участки дороги, если нет 

возможности обойти, идти нужно по льду очень осторожно и медленно, 

ступая на всю подошву. 

19. Заледенелые пруды и водоемы обходите стороной. 

20. Объяснить ребёнку, что выходить на лёд очень опасно. 

21. При переходе через проезжую часть будьте внимательны. 

Автомобили не могут быстро остановиться в гололед. 

22. Переходите дорогу только в установленном месте. Зимой быстро 

темнеет, поэтому прикрепите на одежду светоотражающие элементы. 

23. Если ребёнок замёрз и промок, сразу же заходите домой во 

избежание обморожения. 
 

Уважаемые родители – будьте бдительны, соблюдайте меры 

предосторожности. 

Берегите своих детей! 

Помните: жизнь и здоровье ваших детей – в ваших руках. 
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